
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 301 Омлет натуральный 160

напиток 503 Кисель 200

закуска 94 Бутерброд с маслом 90

фрукты 112 Груша 185

Завтрак 2 напиток 517 Йогурт 180

хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный 25

Обед закуска 4 Салат из белокачанной капусты с морковью 100

1 блюдо 152 Уха с пшеном,со сметаной 300

2 блюдо 543 Пирожки печенные  с мясом курицы и луком 230

напиток 508 Компот из смеси сухофруктов 200

хлеб черн. 109 Хлеб ржаной 100

хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный 50

Полдник напиток 518 Сок 200

фрукты 112 Груша 185

Ужин

Ужин 2

ГБОУ " Русско-Акташская школа-интернат"( 5 дневная рабочая неделя)
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Дата 1/26/2024

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

39.27 323.23 20.61 21.30 11.81

2.61 37.90 0.00 0.00 9.98

13.66 245.10 6.12 9.98 36.48

24.54 177.60 2.75 0.90 38.35

35.92 119.65 8.82 5.65 6.17

1.32 58.75 1.90 0.20 12.30

2.45 90.92 1.64 5.09 9.63

16.77 378.00 15.06 14.10 47.40

43.78 501.06 20.02 19.34 60.35

2.82 67.96 0.06 0.00 17.88

5.50 174.00 6.60 1.20 33.40

2.65 117.50 3.80 0.40 24.60

12.60 82.00 1.00 0.00 14.60

24.54 177.60 2.75 0.90 38.35
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Лист согласования к документу № 173 от 26.01.2024
Инициатор согласования: Атаманова О.М. Директор школы-интерната
Согласование инициировано: 26.01.2024 08:52

Лист согласования Тип согласования: последовательное

N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Атаманова О.М. Подписано
26.01.2024 - 08:53

-
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